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LE RÔLE DES ACTEURS RELIGIEUX 
DANS LES DYNAMIQUES DÉMOGRAPHIQUES

Conclusions des Dialogues 
africains sur la foi et la 
démographie

À l’heure où beaucoup de régions du 
monde voient leur population vieillir ra-
pidement, stagner voire fléchir, celle de 
la plupart des pays d’Afrique reste très 
majoritairement jeune et croît à un rythme 
élevé. Aujourd’hui, l’Afrique compte 
quelque 1,5 milliard de personnes, chiffre 
qui devrait passer à 2,5 milliards d’ici 
2050. Continent où près de 60 % de la 
population a moins de 25 ans, l’Afrique 
connaîtra des mutations démographiques 
importantes au cours de ce siècle. Celles-
ci exigeront des réponses politiques 
ciblées et évolutives de la part de chacun 
de ses 54 pays.
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En Afrique comme ailleurs dans le monde, 
les institutions et acteurs gouvernemen-
taux et non gouvernementaux mettent 
déjà en œuvre des politiques et des pro-
grammes destinés à accompagner et à 
maîtriser les mutations démographiques, 
parfois même avec l’objectif déclaré de 
tirer parti du dividende démographique. 
Les États seuls ne peuvent mener à bien 
cette tâche. Cette entreprise requiert une 
implication des acteurs de la société civile 
et de la coopération pour le développe-
ment et des institutions multilatérales, 
mais aussi la mobilisation des acteurs 
confessionnels et des organisations re-
groupant diverses religions. Ces derniers 
sont particulièrement pertinents sur un 
continent où 95 % de la population se 
réclament d’une religion et où les respon-
sables religieux sont des personnalités 
respectées qui jouissent de davantage 
de confiance que l’État. Pourtant, les 
États font rarement appel aux acteurs et 
organisations confessionnels de manière 
systématique pour répondre aux change-
ments sociodémographiques et c’est là 
une opportunité manquée.

Dans ce contexte, quatre institutions (Re-
ligions pour la Paix, le Fonds des Nations 
Unies pour la population, le ministère 
fédéral allemand des Affaires étrangères 
et l’Institut berlinois pour la population 
et le développement) ont collaboré pour 
organiser une série de dialogues en ligne 
sur le rôle que les acteurs confession-
nels sont appelés à jouer pour façonner 
l’avenir démographique de l’Afrique. 
Cette série d’évènements a porté le nom 
de « Dialogues africains sur la foi et la 
démographie ». 
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Pourcentage des personnes interrogées qui font 
« un peu » ou « beaucoup » confiance à leurs 
responsables religieux par pays en 2019/2021
(Source des données : Afrobaromètre)

Les responsables religieux ont un  
important capital confiance

Dans les 34 pays d’Afrique où a été menée l’en-
quête, les répondants font davantage confiance 
à leurs chefs religieux qu’à leurs responsables 
politiques (et ils les considèrent également 
comme moins corrompus). Ce capital confiance est 
le plus élevé en Tanzanie, au Niger et en Éthiopie 
et le plus faible en Afrique du Sud, au Soudan et 
au Gabon.
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Leurs organisateurs étaient conscients 
que bon nombre d’acteurs confessionnels, 
notamment les responsables religieux, 
les organisations confessionnelles et les 
conseils interreligieux, travaillent déjà sur 
les questions démographiques et ont un 
poids en la matière. Les acteurs corres-
pondants en Afrique s’engagent auprès 
de leur communauté dans des domaines 
tels que l’éducation, la santé, l’aide hu-
manitaire et le bien-être psychosocial. 
Directement ou indirectement, de manière 
intentionnelle ou non, ils contribuent à bâ-
tir les assises sociales des mutations dé-
mographiques. Ils dispensent des services 
de santé vitaux, aident à faire évoluer les 
normes sociales et à former les jeunes. 
Ainsi, les acteurs confessionnels devraient 
être vus comme des partenaires clés face 
à ces défis démographiques. 

Entre avril 2022 et décembre 2023, les 
organisateurs des Dialogues africains 
sur la foi et la démographie ont réuni 
des acteurs confessionnels ainsi que des 
représentants d’institutions publiques, 
d’organisations internationales et de la 
société civile d’Afrique pour étudier le rôle 
que peut jouer le dialogue interreligieux 
pour les mutations démographiques et 
le développement durable à l’occasion 
de six évènements en ligne. Le premier a 
permis de présenter les enjeux démogra-
phiques, tandis que le sixième a souligné 
les stratégies prometteuses adoptées 
par les acteurs en question. Les quatre 
autres ont braqué les projecteurs sur des 
thématiques identifiées comme étant les 
grands leviers à la disposition des acteurs 
confessionnels en lien avec les questions 
démographiques, à savoir l’égalité des 
genres, la santé sexuelle et reproductive, 
l’éducation des filles et l’autonomisation 
de la jeunesse. Les grandes conclusions is-
sues des Dialogues africains sont décrites 
ci-dessous.

Les responsables religieux 
peuvent faire progresser l’égali-
té des genres et le font déjà

Bon nombre d’organisations et de respon-
sables religieux œuvrent déjà en faveur 
de l’égalité des genres de différentes 
manières, notamment en s’opposant 
aux pratiques néfastes telles que les 
mutilations génitales féminines (MGF), 
les violences basées sur le genre (VBG) 
et le mariage des enfants au sein de leur 
communauté. Leur travail consiste à faire 
évoluer les normes sociales et les perspec-
tives et à découpler les pratiques cultu-
relles délétères de la religion. Ils peuvent 
également impliquer les hommes dans 
des échanges autour de questions en lien 
avec l’égalité des genres au sein de leur 
famille et de leur communauté. Cela peut 
prendre la forme d’une remise en question 
des concepts traditionnels de masculinité, 
de l’élaboration d’alternatives positives et 
de la transformation des rôles sexospéci-
fiques des hommes et des femmes.

Les acteurs confessionnels 
peuvent améliorer la santé 
sexuelle et reproductive et le 
font déjà

Bon nombre de responsables confession-
nels s’appuient sur les enseignements 
religieux pour corriger les malentendus 
au sujet de la planification familiale et de 
la santé sexuelle et reproductive (SSR). 
Certains responsables religieux, par 
exemple, proposent et disséminent des 
arguments théologiques en faveur de la 
planification familiale et de l’espacement 
des naissances reposant sur une lecture 
et une interprétation attentives des textes 
sacrés tels que la Bible ou le Coran. Ils 
peuvent également présenter la santé 
maternelle et infantile comme devant 
être la grande priorité des parents et 
soulignent que toute nouvelle grossesse 
ne doit pas mettre en danger la santé de 
la mère ou de ses enfants. De plus, en leur 
qualité de prestataires de services sociaux 
et de santé, les organisations confession-
nelles peuvent offrir des services de SSR 
et une sensibilisation à ce sujet dans des 
contextes humanitaires, mais aussi incul-
quer aux femmes et aux filles les principes 
d’hygiène menstruelle.

Les organisations confession-
nelles peuvent promouvoir 
l’éducation des filles et le font 
déjà

Bien souvent, les organisations religieuses 
dispensent des services dans des do-
maines clés pour faire progresser la transi-
tion démographique, tels que l’éducation. 
Elles ont donc un rôle tout naturel à jouer 
dans ces contextes pour promouvoir l’édu-
cation des filles en adoptant des mesures 
sexospécifiques afin de garantir leur 
participation et leur réussite dans l’en-
seignement primaire et secondaire dans 
de bonnes conditions. Par exemple, les 
acteurs confessionnels gérant des écoles 
peuvent veiller à ce que les élèves aient 
accès à de l’eau propre, à des installations 
sanitaires adaptées et à des produits 
d’hygiène menstruelle pour que les filles 
n’aient pas à rester chez elles dès lors 
qu’elles ont leurs règles. Les responsables 
religieux peuvent également jouer un rôle 
clé en usant de leur influence afin de pro-
mouvoir l’éducation des filles. Ils peuvent 
présenter celle-ci comme un bien moral à 
préserver dans l’optique d’une égalité des 
genres, qui reste un impératif pour garan-
tir des familles et des communautés plus 
résilientes et en meilleure santé. 

Les organisations religieuses 
peuvent autonomiser les jeunes 
et le font déjà

Les organisations de jeunesse des Églises 
et mosquées sont des acteurs importants 
pour travailler avec les jeunes et les 
mettre en capacité d’être le moteur de 
la transformation socio-économique du 
continent. Les responsables confession-
nels peuvent également contribuer à faire 
davantage entendre la voix des jeunes 
en les invitant à exercer des fonctions de 
responsabilité au sein des organisations 
religieuses. Pour apporter un changement 
significatif à la vie de ces derniers, les 
institutions religieuses créant des possi-
bilités d’emploi (écoles ou hôpitaux, par 
exemple) peuvent également s’engager à 
former et à embaucher des jeunes, y com-
pris ceux en situation de handicap.
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RECOMMENDATIONS

Ce que devraient faire les 
organisations laïques, les États 
et les agences de coopération 
au développement :

  Identifier et soutenir les organisations 
et acteurs religieux qui prennent déjà 
fait et cause pour le planning familial, 
l’égalité des genres et l’éducation des 
filles ;

  Reconnaître le potentiel des organisa-
tions religieuses en tant que partenaires 
susceptibles d’élaborer et de mettre en 
œuvre des stratégies et des programmes 
de santé et d’éducation ;

  Modifier le langage ou identifier 
le discours approprié pour établir un 
dialogue respectueux avec les acteurs 
confessionnels dans la durée ;

  Nouer des partenariats avec des or-
ganisations confessionnelles impliquées 
dans des contextes variés, y compris 
dans les situations d’urgence humani-
taire ; 

  Ne pas préjuger des opinions des 
acteurs religieux sur des questions telles 
que la SSR, les MGF ou les VBG et privi-
légier le dialogue ;

  Fournir des ressources et des infor-
mations aux communautés de croyants à 
l’échelle locale sur les questions socio-
démographiques essentielles ;

  Présenter aux acteurs confessionnels 
des ressources d’ores et déjà élaborées 
par d’autres organisations confession-
nelles, telles que des programmes isla-
miques d’éducation sexuelle ou encore 
des déclarations de l’Église en faveur de 
la planification familiale.

Ce que devraient faire les 
acteurs, organisations et 
responsables confessionnels :

  Élaborer et promouvoir les interpré-
tations des textes religieux qui sou-
tiennent l’égalité des genres, la planifi-
cation familiale et l’éducation des filles ;

  S’informer eux-mêmes sur les pro-
blèmes de SSR touchant les membres de 
leur communauté ;

  Renforcer la prise de conscience dans 
leurs milieux (au sein de leurs institu-
tions ou auprès d’autres responsables re-
ligieux, par exemple) sur l’importance de 
l’égalité des genres, de l’éducation des 
filles et de l’autonomisation des jeunes ;

  Sensibiliser les parents membres de 
leur communauté à l’impact durable des 
décisions qu’ils prennent pour l’avenir 
de leurs filles ;

  Créer des politiques de protection de 
l’enfance pour leurs institutions ;

  Transmettre des compétences utiles 
pour la vie de tous les jours dans les 
écoles du dimanche et autres contextes 
pédagogiques religieux et insister sur 
le fait que le bien-être psychique et 
spirituel est étroitement lié à la santé 
physique ;

  Suivre le rythme de l’évolution de la 
société, y compris en matière de tech-
nologies, en embauchant et en encoura-
geant des responsables des mouvements 
de jeunesse à les conseiller dans leur 
planification et leur prise de décision ;

  Promouvoir et soutenir activement les 
jeunes prenant des responsabilités au 
sein de leurs institutions et accorder da-
vantage de poids à leurs préoccupations 
et à leurs messages ;
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  Instaurer des pratiques et des espaces 
inclusifs pour les jeunes en situation de 
handicap et plaider en faveur de leur 
droit à l’éducation, à la formation et à 
l’emploi ; 

  Exercer leur influence auprès des 
décideurs politiques pour soutenir les 
politiques basées sur les droits humains 
à différentes échelles (infranationale, 
nationale, régionale et mondiale) afin 
de mieux répondre aux besoins de leurs 
communautés ;

  Inviter les garçons et les hommes à 
s’interroger sur les rôles traditionnel-
lement attribués aux femmes et aux 
hommes et qui leur portent également 
préjudice.
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Dans le présent document, les termes 
employés pour désigner des personnes 
sont pris au sens générique. L’utilisa-
tion du genre masculin a été adoptée 
afin de faciliter la lecture et n’a aucune 
intention discriminatoire. Le contenu 
de cette publication relève de la seule 
responsabilité de l’Institut berlinois.

Le projet des Dialogues africains sur la 
foi et la démographie a été réalisé par le 
ministère fédéral allemand des Affaires 
étrangères, le Fonds des Nations Unies 
pour la population (UNFPA), Religions 
pour la Paix (RPP) et l’Institut berlinois 
pour la population et le développement. 
Les opinions exprimées ne reflètent pas 
nécessairement la position des partenai-
res du projet.

L’Institut berlinois tient à remercier le 
ministère fédéral allemand des Affaires 
étrangères d’avoir financé le projet ainsi 
que la présente publication.

Avec le soutien du
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À propos de l’Institut 
berlinois 

L’Institut berlinois pour la popu-
lation et le développement est un 
groupe de réflexion indépendant qui 
se consacre aux questions de chan-
gements démographiques régionaux 
et mondiaux. Créé en 2000 en tant 
que fondation à but non lucratif, 
l’Institut a pour mission de sensibili-
ser au changement démographique, 
de promouvoir le développement 
durable, d’introduire de nouvelles 
idées dans le débat politique et de 
développer des réponses basées sur 
des preuves tangibles afin de faire 
face aux défis démographiques en 
Allemagne comme dans le reste du 
monde. Ses études et documents 
d’orientation sont en accès libre sur 
son site Web à destination de toutes 
les personnes intéressées par les 
problématiques démographiques 
actuelles et leurs solutions. Pour 
plus d’informations, consultez le site 
www.berlin-institut.org. 

Soutenez le travail indépendant  
de l’Institut berlinois

L’Institut berlinois est une fondation 
à but non lucratif. Nous ne recevons 
aucun soutien institutionnel public 
ni aucun financement de base. Les 
recherches en cours sont financées 
par des subventions de projets, des 
contrats de recherche et des dons 
privés. Disposer de ressources non 
conditionnées par une certaine uti-
lisation nous permet de développer 
en permanence de nouvelles idées 
et d’identifier les tendances futures. 
C’est pourquoi les contributions 
individuelles sont particulièrement 
précieuses pour notre travail. Pour 
plus d’informations, rendez-vous sur 
https://www.berlin-institut.org/en/
donations. 
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